
::תכנון שי עור מושפע  מ הגורמים  הבאיםתכנון שי עור מושפע  מ הגורמים  הבאים

 סיווג  וניתוח  מיומנויות-מהות הח ו מר הנלמד 

  רצף הלמידה- מיקום יחידת לימוד בתוך יחידת ההוראה  

נסיון קודם, מאוויים,  יכולות, צרכים,   איפיונים-הלומדים 

 תנא י ההפקה  במציאות-משאבי הלמידה 

מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 
ר  א יציק רםר  א יציק רם""דד: : מגישמגיש



: : תכנו ן מקצועי נב נ ה משנ י  שלבים תכנו ן מקצועי נב נ ה משנ י  שלבים 

כתיבה טכנית של פרטי המערך ושלדוכתיבה טכנית של פרטי המערך ושלדו

בשיעורבשיעור) ) תכניםתכנים((אופן   הבחירה ושיבוץ רצף הפעילויות אופן   הבחירה ושיבוץ רצף הפעילויות 

מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

, הוא     בסך הכל מושג   דידקטי' מבנה הש יעור'
שנועד לאפשר את תכנון  השיעור באמצעים 

.רציונליים

השיעור לחינוך ג ופני הוא  למעשה רצף של 
.משימות ות רגילים לביצוע

מתאים במיוחד  להוראת  ,  שיוצג להלן, המבנה
נושאים פרטניים מתוך תכניות  החינוך הגו פני

.השחייה וההתעמלות,   ק"מקצועות הא,  כגון



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

הפרק המעורר

התנוחה והתנועה, פרק אימון היציבה

 ההישגי -הפרק הלימודי 

הפרק המסכם



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

הפרק המעורר

התנוחה וה תנועה, פרק אימון היציבה

   ההישגי-הפרק הלימודי 

הפרק המסכם

החלק העיקרי

החלק המכין חימום

חימום  

ספציפי

החלק המסייםהחלק המרגיע

מונחים מקבילים



יימ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופנמ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופנ

מהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופנימהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופני

משחק י ת נועה קטנ ים  ולא מ ורכבים למטרת משח ק ונים                     
,         מנטלי ת כגון–                                       העלאת רמ ת  הע ירור ה גופני ת  

.                                        משחק י תו פס ת  שונים

ת נועות גוף שלמו ת ולא קשות ב מרחב האישי  פעילות אירובית  ק לה    
,                          בין שמלוו ת במוסיק ה ובין שלא,                                         או הכללי

. רי קוד קצר, ון                                       למטרת ה עלאת רמ ת  ה עירור כג

החל ק  ה מעורר



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

התנו חה  ו התנו עה,פרק   אימו ן היציבה

 ה הישגי-ה פרק  הלימודי  

מאפייני  הפעילות  בחלקי השיעור השוניםמאפייני  הפעילות  בחלקי השיעור השונים

ה פרק  ה מעורר

ה פרק  ה מסכם

תרגילי עזר

תרגילי ה כנה
תרגילי א תגר

משח קוני ם

פעילות  א ירובית  קלה

מבחני   תנועה וכושר  

פעילות  ה רפיה 



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

מהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופנימהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופני
לא דומי ם/דומ יםתרגילים  ,כושר גופני ייחודי מרכיבי

. הכוללים דרישות ביצוע של חלק י ה מ יו מ נות, הי עד למ יו מנ ות 

    )'מגמ ה וכו, שרירים, בכיוונים, דמיון בתנועות(

 .ה מ יומ נות בשל מות ה ב ת נאים  מ ק לים  תרגילי  הכנ ה  
אבל                       , המד מ י ם את מ יומ נות  ה יעד השל י מ ה,                             תרגילים

.        במצבים ה מ ק ל ים על הביצוע

שיש בהם רמת  מורכבות גבוה ה  יותר , תרגילי ם

.   מ מורכבות ה ביצוע ה נדרש במיומ נות  הי עד השלי מ ה
   תרגילי אתג ר

   תרגילי עזר



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

מהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופנימהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופני

 

הכנה -הכנה מוטורית, הכרת מוש ג ים,ה כנות -טרום למידה  

.'הכנה נפשית יצירת מוטיבציה וכו, גופנית ספ ציפית

,    ה חלק א ו   השלם, ת רגילי הכנה בתנאים מקלים -למידה  
.לפי אפיוני הלומדים



מ בנה השי ע ו ר לחינ ו ך גופני 

מהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופנימהות הפעילוי ו ת בשיעור לחינוך גופני
מ ב חנים לקביע ת  רמ ת הש לי טה  הא יכותי ת           מבחני  ת נועה וכושר

או מבדק ים /ת ו                                      במי ומנויות  ת נועת יות  מסוי מ ו
.ות ספ ציפיו ת                                       מכמ ת ים למדיד ת יכולות גופנ י

, ת נו עות גוף קלות  ה נעשות בריצה איטי ת                       פעילות  הר פ י ה 

ישיבה  ,  כגון                                     בהליכה או במצב ת נוחת י כלשהו
שנועדו לה קל ת  ה מ ת יחות שנו צרה ,                                      או שכיבה 

.'רגשית 'הרפי ה .                 בגוף בעקבות  מא מ ץ מ ת מ שך                    

.חיז וקים לה ת נ הג ות, הדג מות, דגשים לימ ודייםסיכום מ ילולי                



 
 

כתיב ת  מערך הש יעור
 

______________:ת אריך______________________  :י ת /הסטודנט
___________:מ קום הש יעור_____   : מס פר הלו מד ים_______: כית ה

________________________________________:נושאי הש יעור
____________________________________________: מ קורות

' ____________________________________עמ/תכנ י ת הל י מו דים
 
 
 

מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 



 ה מ שך-כתיב ת  מערך הש יעור 

                           תכליות  תחום            יעדי ההוראה 

___________________________________________גופני             

___________________________________________   הכרתי           

 ______________________________________ריגושי ומוס רי, חברתי

______________________________:הציוד והעזרים הדרושים לשיעור

_________________________________________ :הערות   בטיחות 

 __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _:מיומנויות ההוראה עליהן יושם דגש בשיעור

מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 



מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני מ ב נ ה   ה ש י עור  לח י נוך  גופני 

מטר ת או ז מן /חלק

מג מ ת 

ה תרגי ל

ת יאור 

/ ה פעיל ות

ה מ שי מ ה 

אופני ארגון

, הלומ דים(
, הציוד

ה מ ת ק נים 

)והסביבה

נ קודות להדגשה  
ידע , בטיחות(

)ועקרונות

" ר מז י ם מנח ים"


